











Spouse's behavior and its mechanisms negatively. affecting the psychological 
adjustment of cancer patient 
(大阪大学大学院人間科学研究科博士後期課程日本学術振興会) 塩崎麻里子
Abs仕act
τ'he relationship between cancer patients and their spouses appe訂sto be the particularly irnportant 
detenninant of patients' psychological adjus加 ent. Thus， various social support studies focusing 
th出 relationshipswere conducted. Although social support lit巴ra旬rehas exarnined the positive ef-
fects of spouse's helpfu1阻dsupportive responses on patients' psychological adjustment， rela世vely
1i甘leattention has been paid to understanding the effects or the potential mechanisms of unhelpful 
or unsupportive responses. However， unsupportive interactions have been found to have greater im~ 
pacts on cancer patients' psychological adjus伽lent也ansuppor説明 interactions. τnerefore， inthis 
P旬er，s旬diesfocusing on following issues were reviewed: 1)均s旬'pouse'お悶l臼吋 叫吻白削10ぽr阻山.su明p即po耐而耐ve吋 re
sponses 巴fecti託ngn邑培gati註v刊el防yon pa試ti託巴叩nt匂.8'psychological adjus路な加n児E巴阻3訂班副n拭1詑.， 2幻)mechanisms for t也h巴 巴f首r巴閃ct鼠sof 
sηpous芯巴出?、sunhelp ぬ1responses on patients' psychological adjus加 ent. 百 en， future prospects are dis“ 
cussed. 









の量や頻度 (Hann，Winter & Jacobson， 1999)、必要になっ、た場合に助けてくれると思う人
数や、期待できるサポートの量 (Bloorn& Kessler， 1994; Klernrn， 1994)、ソーシマ Jレネット、
ワークの大きさ (Funch&Marshall， 1983)や、社会的コンタクトの数(Bloorn，1982)、悩
み事に関して話ができる人数 (Northouse，1988)、対人関係の質 (Kooprnan，Herrnanson， 
Dimond， Angell， & Spiegel， 1998)、現在のサポートに関する満足度 (Hannet al， 1999)が
充分であることが、がん患者の心理的適応に良い影響を及ぼすことが示されている。
また、親しい他者の中でも配偶者とのサポート関係に対する満足感はがん患者の心理的適応
に強い関連を示すことが知られており (Manne，Pape， & Fang， 1998)、診断から長期療養生
活に至るすべての過程において、配偶者との関係は重要であることが強調されてきた




よって、配偶者はがん患者にとって情緒的サポートの主たる担い手であり (e.g.，Pistrang & 
Barker， 1995; Neuling & Wine五eld，1988)、配偶者から充分な'情緒的なサポートを得られて
いる患者は、抑うつが低く (eふ Hannet al.， 1999)、心理的適応が良い (e.g.，Bloom， 
Stewart， Johnston， Banks， & Fobair， 2001)ことが示されてきた。
しかし、親しい他者との関係は患者の心理的適応に良い影響を与えるだけでなく、関連がな
い (Bolger，Fosterm Vinokur， & Ng-Rosanna， 1996)、また悪い影響を与えること (Dunkel-
Schetter & Wortman， 1982; Perters-Goldman， 1982) もある。特に、配偶者は、患者が最も
サポートを求める重要な他者であることが多いため (eふ Pistranget al.， 1995)、患者への影
響は大きい。また、配偶者の協力的な行為が患者の心理的適応に及ぼすポジテイプな影響より
も、配偶者の非協力的な行為が患者の心理的適応に及ぼすネガテイブな影響は強く、深刻で、あ










ト(例えば、共感的、情報的、道具的、尊重的サポート;Neuling et al.， 1988)が、患者の心
理的適応にポジティブな影響を及ぼすことを示してきた (e.g.，Bloom etal.， 2001)。特に、配
偶者からの情緒的サポート li，患者の心理的適応と強い関連を示していた (Manneet al.， 
1997; Primomo et al.， 1990))。それに対して、がん患者の心理的適応に配偶者の行為が及ぼ












患者と話すことを回避すること (e.g.Dunkel-Schetter & Wortman， 1982; Manne et al.， 
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1997)、患者自身を避けること (e.g.Dunkel-Schetter & Wortman， 1982; Manne et al.， 1997; 
Perters-Golden， 1982)、問題に関与することから撤退すること (Manne& Schnoll， 
2001)、患者の要求を拒否すること (Primomoet a1.， 1990)、患者を過剰に管理・干渉するこ
と (Kuijer，Ynema， Buunk， De-Jong， Thijsboer， & Sanderman， 2000)などがあることが、
報告されている。
このような患者にとって助けとならない配偶者の行為は、患者の心理的適応 (e.g.de 
Ruiter， de Hae， & Tempelaar， 1993; Koopman et a1.， 1998; Manne et a1.， 1997)、感情状態
(Hoskins， 1995)にネガテイブな影響を及ぼすことが、一貫して示されている。また、そのネ
ガテイブな影響は、配偶者の適切なサポートや助けとなる行為が患者の心理的適応に及ぼすポ
ジテイブな効果よりも大きいことが示されている (e.g.Manne et a1.， 1997)ため、これらの
知見から得られる夫婦関係に問題を抱えている患者と配偶者への示唆は有益である。さらに、
このような影響の受けやすさや強度は、性別によって異なることが示されており (Northouse，
Mood， Templin， Mellon， & George， 2000)、女性患者は男性患者に比べて、配偶者から適切
なサポートがあるかどうかによって心理的適応に影響を受けやすいことが知られている









ぽすことが示されている (Symister& Friend， 2003)。また、配偶者からのサポートは、ス
トレスに対する脅威の認知を弱め、肯定的再評価というコーピングが促されることによって、
心理的適応にポジテイプな影響を及ぼすことが示されている (Manne，Pape， Taylor & 
Dougherty， 1999; Manne & Zautra， 1989)。二のようなポジテイプな影響に関するメカニズ
ムに比べて、ネガティブな影響に関するメカニズムはあまり検討されてこなかった (Manne






てきた変数である (e.g.Thoits， 1995; Holahan & Moos， 1990; Dunkel-Schetter， Feinstein， 






(Norton， Manne， Rubin， Hernandez， Carlson， Bergman， & Rosenblum， 2005;) と、自尊心
は両変数を媒介しないという結果が得られた研究 (Symister& Friend， 2003)があり、一致
した見解は得られていない。また、コーピングに関しては、認知的回避・行動的回避を含む回
避的コ}ピングが、媒介変数となりうることが示されている (Manneet al.， 1999)。複数の









































(Kuijer et al.， 2000)。また、いくつかの研究で示されているように、配偶者の患者に対する
過剰に保護的な行為は、配偶者自身の不安が高い、疾患に対する対処可能感が低い、ケア提供
の責任を果たせていないという罪悪感が強いという、配偶者側の問題から引き起こされている
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